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ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ (ЭГДС) 

ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Эзофагогастродуоденоскопия проводится натощак. Если она назначена на 

утренние часы, то достаточно исключить завтрак. 

При наличии сильного газообразования следует выпить препараты, 

препятствующие его возникновению. Врач выписывает медикаменты, когда 

назначает манипуляцию. 

РЕКОМЕНДАЦИИ К ГАСТРОСКОПИИ ПОД СЕДАЦИЕЙ ИЛИ НАРКОЗОМ 

Перед проведением обследования необходимо выполнить ряд лабораторных и 

инструментальных тестов: 

● общий анализ крови и мочи; 

● ЭКГ с расшифровкой; 

● консультация терапевта. 

Доктор оценит наличие противопоказаний и показаний для процедуры. Если 

имеется аллергия на какие-то лекарственные средства, следует сообщить об этом 

специалисту. 
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ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТА К ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ 

НАКАНУНЕ 

Диагностическое мероприятие выполняется на голодный желудок. От воды тоже 

лучше всего отказаться за 3 часа до ЭГДС. Врачи также не рекомендуют курить в 

день обследования — это может сказаться на информативности результата. 

Все медикаменты, которые можно отменить — убирают или переносят прием на 

другое время. Об этом следует поговорить с врачом на консультации. Полностью 

запрещается употребление нестероидных противовоспалительных препаратов, 

так как они разжижают кровь. 

В некоторых случаях гастроскопию и колоноскопию проводят при одном 

посещении. Тогда помимо соблюдения указанных выше рекомендаций, пациент 

должен опорожнить кишечник от каловых масс с помощью слабительного или 

клизмы. Схему употребления медикаментов врач озвучит в индивидуальном 

порядке. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

При посещении кабинета будет выдана специальная одежда, которая не стесняет 

движений. Во время процедуры постарайтесь максимально расслабиться. Если 

имеет место сильное нервное напряжение, можно принять легкое седативное 

лекарство по показаниям доктора. 

В процессе диагностики необходимо дышать носом, а не ртом. При этом дыхание 

должно быть глубоким и ровным. Так сокращается риск возникновения рвотного 

рефлекса. 

ВЫДАЧА РЕЗУЛЬТАТОВ 

Итоговое описание выдается в течение часа после исследования. Чтобы помочь 

специалисту, лучше принести с собой документы, содержащие информацию о 

предыдущих обследованиях и назначение на манипуляцию от лечащего 

специалиста. 



 

 

Получите консультацию по телефону  

+7 845 228-94-31 

или запишитесь на прием на сайте 

 https://sovamed.ru 

 

https://sovamed.ru/

	ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ (ЭГДС)

