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ПОДГОТОВКА К ФЛЮОРОГРАФИИ ЛЕГКИХ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОЦЕДУРЕ 

Перед прохождением обследования заранее убедитесь, что у вас нет строгих 

ограничений к нему. Так, просвечивание рентгеновскими лучами 

противопоказано: 

● лицам младше 15 лет; 

● женщинам в период вынашивания беременности (в особенности в 1 и 2 

триместры); 

● людям, находящимся в тяжелом состоянии и не способным принять 

вертикальное положение; 

● с дыхательной недостаточностью; 

● в период грудного вскармливания. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ФЛЮОРОГРАФИИ 

Вот перечень рекомендаций, которые нужно учесть перед походом на процедуру: 

https://sovamed.ru/


 

1. Перед проведением необходимо снять украшения, гаджеты, ремень с 

пряжкой. Металлические предметы дают тень на флюорограмме. 

2. Соберите в пучок распущенные волосы, чтобы они не попали на снимок и не 

исказили общую картину. 

3. Необходимо раздеться выше пояса ― заранее выбирайте удобную одежду, 

которую легко и быстро снять.  

4. Непосредственно в рентгенологическом кабинете нужно занять положение, 

которое подскажет специалист. Прислонитесь к аппарату грудью и по 

команде сделайте глубокий вдох, чтобы легкие как можно сильнее 

раскрылись. По требованию доктора задержите дыхание на несколько 

секунд. 

ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ: 

● проходить физиотерапевтические процедуры в день исследования или 

накануне; 

● курить непосредственно перед обследованием (воздержаться нужно 

минимум час). 

Получите консультацию по телефону  

+7 845 228-94-31 

или запишитесь на прием на сайте 

 https://sovamed.ru 
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