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ПОДГОТОВКА К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ФУНКЦИИ 

ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

Заранее исключите сильные физические и эмоциональные нагрузки. На это 

время рекомендуется перестать посещать физиотерапию или заранее 

закончить курс. 

За 2 часа до спирографии откажитесь от пищи, курения. Обследование 

выполняется натощак в первой половине дня до обеда. Мочевой пузырь и 

кишечник должны быть опорожнены. Также воздержитесь от приема средств, 

расширяющих бронхи, напитков, содержащих кофеин, включая чай. 

Накануне вечером не делается ингаляция (можно только обязательную), если 

процедура назначена на раннее утро. В клинику возьмите направление врача и 

результаты других спирометрий, если есть. Одежда должна быть свободной и 

не стеснять движений при дыхании. 

Пациент при ФВД не испытывает дискомфорта так, как манипуляция 

проводится быстро и без боли. Однако следует заранее рассказать врачу обо 

всех хронических заболеваниях и возможных ограничениях. Они могут 

приводить к бронхоспазму или затяжному кашлю. 
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Также на корректность показаний может повлиять употребление алкогольных 

напитков, антигистаминных средств, активные занятия спортом. 

Посетить клинику желательно за 15 минут до проведения процедуры, так вы 

сможете отдохнуть и успокоиться, нормализовать дыхание. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

Исследование не рекомендуется при следующих состояниях: 

● судорожные припадки; 

● проблемы со слухом; 

● реабилитационный период после операции; 

● недавно перенесенный инсульт, инфаркт; 

● сердечно-легочная недостаточность; 

● психические расстройства; 

● кровотечение. 

В обязательном порядке сообщите о недавно проведенном хирургическом 

вмешательстве. Все детали обсуждаются с лечащим специалистом на 

предварительном приеме. 

Получите консультацию по телефону  

+7 845 228-94-31 

или запишитесь на прием на сайте 

 https://sovamed.ru 
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